
Ví kendove  soustř ede ní  gymnastu  

 

Skupina našich gymnastů si zpestřila trénink krátkým soustředěním  ve dnech 16. – 17. 11. 

v podhůří Beskyd, kde se snažili nabrat fyzickou kondici a protáhnout svá ztuhlá těla.  

 

Mgr. Pavel Kváš 

 

 
 


