Adaptacni pobyt prvnich ro¢nikli

Nasi prviidci maji za sebou prvni tfidni akci — adaptacni pobyt. Hned v prvnich dnech po
nastupu do skoly odjeli na Ostravici, kde probihalo prvni bliz§i seznamovani zakti v ramci
svych tiid. Letos to bylo obzvlasté prospeésné, jelikoz se v jednotlivych tridach setkali zaci
vV pruméru z 9 az 10 skol z Frydku-Mistku a blizkého okoli.

Leto$ni ,,adapt’ak® probéhl v aredlu Chaty Felicita na Ostravici. K programu jsme vyuzili
krasnou pfirodu v podhtii Lysé hory i zdzemi nedalekého Hotelu Sepetna.
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Na programu bylo seznameni se se zaklady horolezectvi spojené s lehkou zkouskou na horo-
lezecké sténé.
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Piijjemné prostiedi horské krajiny jsme vyuzili ke hram v pfirodé¢, které ndm umoznily se
seberealizovat.




Zajimavy tkol ¢ekal prviiaky ve vytvarnych dilnach, kde méli spojit své jméno s obrazovou
predstavou svych konickl a zajmii.
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Zpestienim programu bylo vecerni opékani buitli a spojené se zpivanim u ohné. O tento vecerni
program se postaraly Margi Baranova s Katkou Tyleckovou, jiz byvalé studentky nasi skoly,
které nasledujici rano seznamily prviaky se Skolou z pohledu studenta.

Doufame, Ze se Zakiim prvnich ro¢niki bude v nésledujicim studiu v§e dafit jako na adaptacnim

pobytu.

Za predmétovou komisi télesné vychovy Pavel Kvas



