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Program poradenskych sluzeb ve skole

I. Pracovni naplné pedagogickych pracovnikui

SKOLNi METODIK PREVENCE

Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti metodické, koordinaéni, informaéni a poradenské. O téchto
¢innostech vede pisemnou dokumentaci.

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalizmu, sexudlniho zneuZivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych
projevl sebeposkozovani a dalsich socidlné patologickych jeva.

Metodické vedeni cinnosti uciteld Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevl (vyhledavani
problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

1) Koordinace vzdélavani pedagogl skoly v oblasti prevence socidlné patologickych jev(.

2) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvkd do
vzdélavaciho procesu a na integraci zak(/cizincl; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dalSich jevU, které souviseji s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

3) Koordinace spolupriace skoly sorgany statni sprdvy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidlné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit
v pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence socialné
patologickych jeva.

4) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v pfipadé akutniho vyskytu socidlné patologickych jevu.

5) Shromazdovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence socidlné patologickych jevd a zajistovani téchto zprav a
informaci v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaju.

6) Vedeni pisemnych zdaznaml umoznujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatreni.
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Informacni ¢innosti

1)  Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jev(, o nabidkach
programU a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagoglim Skoly.

2) Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti.

3) Vedeni a pribéiné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, pedagogicko-
psychologické poradny, zdravotnickd zafizeni, policie, orgdny socialni pécée, nestatni organizace
plsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce, organizace i jednotlivi
odbornici).

Poradenské cinnosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem Ci projevy socialné nezadouciho chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupcim, pripadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

2)  Spoluprace s tfidnimi uditeli pti zachycovani varovnych signalli spojenych s moZnosti rozvoje socialné
patologickych jevd u jednotlivych Zakd a tfid a participace na sledovani drovné rizikovych faktord,
které jsou vyznamné pro rozvoj socidlné patologickych jev( ve skole.

3) Priprava podminek pro integraci zakd s poruchami chovani ve Skole a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim skolou a specializovanymi skolskymi zafizenimi.

VYCHOVNY PORADCE

’

Stanovovani koncepce rozvoje oboru stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou nebo oboru vzdélani
ukoncéeného absolutoriem nebo ramcovych vzdélavacich programa.

Specializovana metodologicka cinnost v oblasti pedagogiky a psychologie, k jejimuz vykonu je nezbytné
ziskani specializace stanovené zvlastnim pravnim predpisem.

1) Je pfimo podfizen feditelce Skoly
» vinternich vztazich jedna svym jménem,
» v externich vztazich jedna jménem skoly s rodici ve vécech tykajicich se jejich déti — zaka
Skoly, na zakladé zvlastniho povéreni feditelkou Skoly i ve vécech tykajicich se ostatnich
zélezitosti Skoly jako celku.
2) Ridi:
Koordinuje praci vSech vyucujicich v oblastech pedagogické diagnostiky Setfeni zak( se specidlné
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych s cilem stanoveni Uprav ve vzdélavani, spolupracuje se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, zajistuje spolupraci s organy statni spravy a samospravy, zejména organy péce
o déti, jedna s rodici, zakonnymi zastupci.

3) Samostatné zajistuje:
» Evidenci Zak( se specialné vzdélavacimi potfebami, podava ve spoluprdci s tfidnimi uciteli navrhy
na jejich vysetreni, seznamuje s vysledky vysetfeni ihned tfidni uditele, na pedagogickych
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4)

5)
6)
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poradach vsechny vyucujici. Sleduje vysledky prace vyucujicich v této oblasti, informuje o nich
feditelku Skoly.

Agendu spojenou s prijimacim Fizenim Zaka na stfedni Skoly a vysoké skoly — pfedavani informaci
Zakim a rodi¢iim, spoluprace s pracovniky vysokych skol, spoluprace s iradem prace, pomoc pfi
vypliovani pfihlasek zakl ke studiu, apod.

Sleduje zmény v pravnich predpisech tykajicich se problematiky vychovného poradenstvi a
seznamuje s nimi pedagogické zaméstnance.

Vzdélava se v oblasti novych a alternativnich vychovnych trendd, informuje o nich vyucujici,
navrhuje jejich Ucast na akcich DVPP zamérenych do oblasti vychovného poradenstvi.

Zvysenou pozornost vénuje détem a mlddezi s problémovym vyvojem a s rizikovym chovanim.
Zajistuje, aby vsichni pedagogicti a vychovni pracovnici spolupracovali se zdkonnymi zastupci zaku
pfi pfipravé a realizaci preventivnich, osvétovych a konzultacnich akci.

Navrhy na integraci zdravotné postizenych zaka.

Predklada vedoucimu pedagogického Utvaru navrhy na prefazeni zdka do jiného typu skoly (resp.

Skolského zatizeni)

Predklada pedagogické radé - Informace o novych vysetienich Zakd, zménach v pravnich predpisech.

Spolupracuje

>
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2)

s pracovnikem zodpovédnym za provadéni a koordinaci preventivnich aktivit v oblasti prevence
zneuzivani ndvykovych latek. Spolu s nim sleduje projevy zneuZivani ndvykovych latek a ostatni
socidlné patologické jevy (patologické hrdacstvi, Sikanovani vandalismus, brutalita, rasismus,
kriminalita a dalsi) a navrhuje cilena opatreni,

ve spolupraci s tfidnimi uciteli fesi zavazné vychovné problémy, které vyZzaduji zapojeni policie,
psychologt, organ(i péce o déti,

s rodici zak(, zakonnymi zastupci,

s pracovniky skolskych poradenskych zafizeni, (PPP, SPC)

s pracovniky jinych Skol, zvlastni Skoly, specializované skoly, diagnostické ustavy,

s pracovniky socialnich instituci a organd,

s Uradem prace.

Strategie Skolni neldspésnosti

Poradenské pracovisté

S Zzaky ohrozenymi skolni neulspésnosti pracuji na Skole vramci poradenského pracovisté
vychovny poradce a metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem a ucitelem daného
predmétu.

Diagnostika Zaka

V ptipadé vzniklych problémi (napf. prospéchové slaby 7ak, vysoka absence Zaka, dlouhodobé
zdravotni problémy, nizka sebedlvéra a nedostatecna motivace, negativni postoj ke skole, nahla
udalost v rodiné 7aka), které povedou k nelspésnosti Zzaka, informuje ucitel nebo tfidni ucitel
vychovného poradce. Na zakladé provedené pedagogické diagnostiky jsou u téchto podchycenych
zaka zjistovany konkrétni priciny jejich selhadni ve skole. Diagnostika pak umozni nastavit vhodna
podplirna opatfeni.

Plan pedagogické podpory (PLPP) a spoluprdace se zakonnym zadstupcem 7dka




Pokud nedochazi ke zlepSeni, nebo se naopak Skolni prospéch dale jesté zhorsuje, jsou neprodlené
informovani zdkonni zastupci zaka prostfednictvim vychovného poradce a zdroven je pisemné
vypracovan PLPP. Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem, popt. metodikem prevence,
svolava schlizku se zakonnym zastupcem zdaka a s Zakem. Na schizce se projedna PLPP a rovnéz
podil Zaka na této podpore.

4) Podil ucitele na podpore

Vychovny poradce se podili na koordinaci spoluprace mezi Zakem a vyucujicimi. Ucitel v ramci
konzultac¢nich hodin umozniuje zaklm individualni nebo skupinové konzultace. Ucitel si vede
pisemnou evidenci a zaznamy téchto konzultaci. Ucitel realizuje PLPP.
5) Vyhodnoceni
Na konci klasifikaéniho obdobi vychovny poradce vyhodnocuje PLPP ve spoluprdci s TU a zakem.
6) Zavazinéjsi problémy
V pfipadé zdvaznéjsich problémdl ¢i zdjmu samotného Zdka nebo zakonného zastupce Zaka

vychovny poradce navrhuje a zprostfedkovava spolupraci s odbornikem v PPP nebo SPC. Pokud
74k obtize prekond, podplrna opatfeni se ukonci. Pfi selhani podptrnych opatfeni se Zakovi
doporuci opakovani ro€niku, pferuseni studia nebo zvazZeni vybéru jiné skoly.

lll. Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je vydan na zakladé metodického pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevt u déti, Zakt a studentt ve skolach a skolskych zafizenich (21 291/2010-28).
Naplni primarni prevence v plisobnosti MSMT je
A) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:
- zaskolactvi,
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,
- uZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — déle jen , OPL“)
a onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivdnim navykovych
latek,
- zdvislost na politickém a ndbozZenském extremismu,
- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)
B) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pfipadech:
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,
- ohroZovani mravni vychovy mladeze,

- poruch ptijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevll u déti a mladeze ve Skolstvi je
vychova Zak( ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity
osobnosti.

Minimalni preventivni program je zaloZen na podpore vlastni aktivity zak(, pestrosti forem preventivni
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka skoly.
Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléha
kontrole Ceské Zkolni inspekce, je priibéiné& vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni u&innosti jeho
realizace za Skolni rok je soucasti vyroc¢ni zpravy o ¢innosti skoly.



Charakteristika skoly

Gymnazium Petra Bezruce je statni Skola, zfizovatelem je Moravskoslezsky kraj. Jedna se o prispévkovou
organizaci s identifikdtorem Skoly 600 016 315. Studium je Sestileté v oboru 79-41-K/61 Gymnazium.
Hlavnim zamérem je pfipravit studenty pro studium na vysokych skolach - poskytnout jim prostor pro
orientaci v riznych oborech a moznost ziskat hlubsi znalosti v oboru, ktery je zajima. Tomuto zaméru je
pfizplisoben uéebni plan a skladba volitelnych a nepovinnych predmétl. Skola vyuduje témto cizim
jazykdm: angli¢ting, némciné, Spanélsting, rustiné a latiné.

Skola rozviji schopnosti talentovanych student@ v riiznych soutéZich a olympiddach. Mimosgkolni aktivity
studentll jsou soustfedény zejména do sportovnich krouzkd. Studenti maji moznost navstévy partnerské
zahraniéni Skoly v Némecku, Skola také kazdorocné organizuje zimni a letni vycvikové kurzy.

Gymnazium Petra Bezruce spolupracuje s Masarykovou univerzitou Brno v rdmci projektu Partnerstvi ve
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Dlouhodobé cile:
a/ zaci
- prohlubovat povédomi Zaki o socidlné patologickych jevech a o jejich moznych nasledcich
- prohlubovat pravni védomi /ptedpisy, zakony/
- posilovat komunikacni dovednosti a zdravé sebevédomi
- tesit problémy nendsilnou formou
- zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi

b/ pedagogové
- zapojit vice uciteld do vzdélavani v oblasti prevence
- prohloubit spolupraci mezi sborovnami
- zlepsit spolupraci a komunikaci mezi Skolou a rodici
- zkvalitnit spolupraci s metodikem prevence
- zlepsit spolupraci tfidnich uciteld a ostatnich pedagogl
- podchytavat skryté projevy socidlné patologickych jevi

¢/ rodice
- zlepsit komunikaci mezi rodici a Skolou

Strednédobé cile:
- vyuzivat externich sluzeb

- zlepsit klima tfid a Skoly

- spolupracovat s problémovymi zaky

- zapojit rodice do akci tfid i Skoly

- informovat ucitele o seminafich zamérenych na prevenci

Kratkodobé cile:
- vytvorit seznam externich pracovnikl a navazat moZnou spolupraci

- tymoveé resit aktudlni problémové situace

shromazdovat podklady pro vytvoreni krizového planu skoly
- propagovat a nabizet pedagoglm seminare o socialné patologickych jevech
snhizit neomluvenou absenci
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Témata prevence ve vyuce:

0V, ZSV - politologie, zakonodarstvi, zakony tykajici se drzeni, uzivani a dealerstvi drog, nelegdlni prevoz
drog.

Clovék, spoleénost, $ikanovani, agrese. Pravni normy — trestni, rodinné a pracovni pravo. Uloha reklamy.
Vztahy mezi lidmi, komunikace.

Psychologie — obecna psychologie, fantazie, viemy, vliv navykovych latek na psychiku ¢lovéka, vyvojova
psychologie — charakteristika jednotlivych vékovych obdobi, charakter - zmény vlastnosti plisobenim drog,
regulace lidské psychiky, aktivni socidlni u¢eni — asertivita, sebeovladani

Cesky jazyk a literatura — Beatnici, surrealismus, ¢eska literatura, R. John (Memento)

Chemie - Alkohol, zavislost.

Zneuzivani navykovych latek, Iéky, tabakismus. BOZP — prace s jedy, organickymi rozpoustédly.

Biologie — vliv navykovych latek na vyvoj jedince. Potravni fetézce- vliv raciondlni vyZivy na zdravi,
stravovaci navyky, jidelni¢ek. Poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie. Zdravy Zivotni styl.
Zneuzivani nékterych plodin- mak, konopi seté, durman.

Télesna vychova — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zvySovani odolnosti v(ci zatézZi, posilovani,
anabolika, vliv navykovych Iatek na zdravotni stav a vykonnost ¢lovéka.

Zemépis - hlavni oblasti produkce navykovych latek, lidské rasy, ohniska narodnostnich konflikta.

Cizi jazyky — slovni zasoba, vyhledavani informaci na internetu.

Matematika - zapojeni do soutézi v rdmci volnocasovych aktivit, Matematickd olympiada, Klokan,
Pythagoriada, korespondencni soutéze, financni matematika — mzdy, pljcky, sporeni.

Chemie - korespondencni soutéz KORCHEM, ochrana zdravi pfi préaci s chemikaliemi, drogy a lécCiva —
zneuzivani, chemické pochody, alkohol a alkoholismus, Skolni chemicka soutéz.

Vytvarna vychova - tematické prace k drogam, k estetickému prostiedi, k lidskym vztahlim, k zdravému
Zivotnimu stylu.

Déjepis — vzory osobnosti, zakony a jejich prosazovani.

Nabidka tradi¢nich aktivit pro studenty:

Zajmové krouzky (sportovni, pévecky sbor)

Spolecenské a kulturni akce (filmova predstaveni, vystavy, koncerty, ucast na charitativnich akcich)
Sportovni akce poradané skolou (LZVK, turisticky kurz)

Spolecenské akce ve $kole (vanoéni program, DOD, ples $koly, Caj o paté...)

Pozndvaci vyménné pobyty a zajezdy s jazykovou tématiko

Schranka divéry

Schranka dlvéry je umisténa vedle kabinetu metodika prevence. Slouzi k tomu, aby se mohli Zaci vyjadfit
k situacim ve skole, dale k podani dotazli na vedeni skoly, k podani stiznostem, k vyjadieni nesouhlasu,
atd.

Informacni nasténka

Informacni nasténka je umisténa na hlavni chodbé skoly. Slouzi k predani dalezitych informaci z oblasti
primarni prevence. Zde lze nalézt kontakt na skolniho metodika prevence a jeho konzulta¢ni hodiny. Déle
zde Zaci mohou ziskat dualezité kontakty nebo dllezita telefonni Cisla, napfiklad Linka daveéry, K- centrum,
Vzkaz domd, atd.

- 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti

- 91/1998 Sb. o rodiné

- 167/1998 Sh. o navykovych latkach

- 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny



101/2000 Sb. o ochrané osobnich Gdajl
561/2004 Sb. $kolsky zakon
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

Vyhlasky

72/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zaku a studentu se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaku
a studentu mimoradné nadanych

73/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zafizenich
317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditacni komisi a kariérnim
systému

Metodické pokyny

20 006/2007-51vymezuje netolismus a patologické hraéstvi jako velmi rizikovy vliv pro zdravy
rozvoj mladé generace. Cilem projektu je prispét k prevenci téchto socialné patologickych jevu
nejen poskytnutim podstatnych informaci, ale i zazitkem ze setkani s vylécenym hracem.

14 144/98-22 spoluprace skol a predskolnich zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vysetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

14 423/1999-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

14 514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jevu ve skole

28 275/2000-22 k prevenci Sikanovani

10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi

25 884/2003-24 Spolupréce predskolnich zafizeni, skol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pri vySetfovani kriminality déti a mladeze na détech a mladezi pachané (nahrazuje 14144/98-22
z roku 1998)

Vv

21 149/2016 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zZaky kol a Skolskych zatizeni

Ostatni dokumenty

Strategie prevence socidlné patologickych jevu u déti a mlddeZze v Moravskoslezském kraji na
obdobi 2015- 2018

Protidrogova strategie EU na obdobi 2012- 2019

Umluva o pravech ditéte

Skolni Fad



Socialni sit’ spolupracujicich organizaci
"1 PPP Frydek-Mistek, tel. 558 432 084, 558 644 750

p. Sigutova reditel pppfm@gmail.com, tel. 420 558 432 087
Mgr. Z. Nenic¢kova - ompa.pppfm@gmail.com, tel. 5586444750
Mgr. Kahankova — urceny psycholog pro nasi skolu

Mgr. Marszalkova — urceny specialni pedagog pro nasi skolu
Policie CR Frydek-Mistek

Preventivni a informac¢ni skupina

tel. 974 732 207,974 732 111
| Centrum Nové nadéje, Frydek-Mistek, Palackého 129

Krizové centrum pro déti a rodinu

tel. 558 629 223 (rodinna terapie)

tel. 558 439 823 (socialni sluzby)

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy

tel. 558 438 600
7] Probaé¢ni a mediaéni sluzba

Frydek-Mistek, Politickych obéti 128, e-mail: mtkac@pms.justice.cz
tel. 558 405 122 (737 244 559)
| Linka divéry

Ostrava, tel. 596 618 908, linka.duvery@mnof.cz
71 Linka bezpe¢i

Praha, tel: 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
71 Renarkon, o. p. s.

Kontaktni centrum Frydek-Mistek

tel. 558 628 444, (606 694 244) kcfm@renarkon.cz, www.renarkon.cz
Kontaktni centrum Ostrava

tel: 596 612 529, renarkon@renarkon.cz

71 Stiredisko vychovné péce ve Frydku — Mistku

Frydek Mistek, 28. fijna 1639
Mgr. Marcela HaleSova, tel. 558 647 276, svp-fm@quick.cz
Krizova linka IPPP CR

Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice tel. 283 881 250

Krizové linka IPPP CR

Poskytovani telefonické intervence predevsim pfi feseni akutnich pripadu Sikany, ale i v dalSich krizovych
situacich (tyrani a zneuZivani, zavislostni chovani atd.). Krizova linka je uréena zejména pedagogiim ve
Skolach, ktefi Sikanu a dalsi krizové situace resi, mohou se na ni obracet ale i Zaci a rodice. Pracovnici linky
budou pomoc poskytovat, ale také zprostfedkovavat. Linka funguje denné od 8 hodin do 18 hodin.
Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodic¢e: 286 881 059

Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice: 774 089 181 mobil

(Perspektivné budou uvedena cisla nahrazena jinymi, jednodussimi.)



Nékteré instituce zabyvajici se rizikovymi formami chovani v celorepublikovém méfitku

www.msmt.cz stranky MSMT

WWW.MVCr.cz stranky MV CR

WWW.ippp.cz stranky IPPP

www.kr-moravskoslezsky.cz stranky KU MSK

www.pppfm.unas.cz stranky PPP Frydek-Mistek

www.kvic.cz stranky Krajského vzdéldvaci informacni centrum

www.ceskaskola.cz podnétné ¢lanky a diskuze

www.odrogach.cz kazuistiky s nabidkou reseni pfi vyskytu drog u
zakl na pldé skoly, ndavody pro pedagogy ap.

www.sikana.cz O. S. Spolecenstvi proti Sikané (spolupracuji s dr.
Kolarem)

Www.sananim.cz drogova poradna, kontakty

www.dropin.cz drogy, odborné ¢lanky

www.doktorka.cz odborné ¢lanky o zdravi, informace ze svéta

IV. Skolni program proti Sikané

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné prostredi, kde Zaci navzdjem spolupracuji, respektuji se, a
kde se rozviji pozitivni vztahy nejen mezi zaky ve tfidach, ale i mezi zZaky a uciteli.

Tento program vychdzi z Metodického doporuéeni MSMT k primdrni prevenci rizikového chovani u déti,
74kl a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28, priloha ¢. 6 a Metodického pokynu
ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016).

Skola je povinna zaji$fovat bezpe¢nost a ochranu zdravi zak( v prib&hu véech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani
(socialné patologickych jevi). Z tohoto divodu musi kazdy pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky

v v v

predchazet, jeho projevy neprodlené Fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc.

Charakteristika Sikany
Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/G vici zakovi nebo skupiné zaka ¢i uciteli, které je zalozeno na
védomé, zamérné, umysliné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné.

Podoby Sikany

» PFima sSikana mizZe mit podobu fyzickou (biti, tahani za vlasy ...), verbdlni (vulgarni nadavky,
vyhrizky ...), neverbalni (urazliva gesta, niceni véci...).

> Nepfima Sikana neutoci pfimo, agresor muizZe vyuZivat prostfednika. Formy nepfimé Sikany
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci, izolovani zaka, rozsifovani pomluv atd.

> Kybersikana nebo taky elektronickd Sikana muiZe mit podobu zakladani falesnych profild,
prezentace zranujicich komentari na webu atd., ma daleko vétsi dosah a byva dopliikem pfimé
i nepfimé Sikany.

Sikana je kazdé chovani, které splfiuje tyto znaky:
> je cilené vidi jedinci nebo skuping,
> je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé,
> jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit,


http://www.ceskaskola.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.doktorka.cz/

>

obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.

Sikana neni:

>

jednorazova rvacka, nevhodny vtip Ci konflikt,

vvvvv

Skolni program proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces, ktery ma zaky a uditele chranit pred
Sikanovanim.

Zahrnuje tyto oblasti plsobenit:

>

Pedagogitti pracovnici jsou sezndmeni s obsahem Metodického doporuceni MSMT k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j.
21291/2010-28, ptiloha ¢. 6 a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a fe$eni $ikany ve $kolach a $kolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016), se zésadami
diagnostiky Sikany a postupy pfi jejim feSeni, se Skolnim programem proti Sikanovani.

Skola se podili na dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikl, na vytvareni bezpeéného
prostiedi pro predchazeni Sikany. Vedeni Skoly povérfilo zastupce zrad ped. pracovniki
specifickymi otazkami v prevenci feSeni Sikany, ktery se bude v tématu pravidelné vzdélavat.
Tento pedagog disponuje kompetencemi zejména k Setfeni pocatecni Sikany a vyhodnoceni
potieby Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

Pracovnici Skoly si uvédomuji dlleZitost zvladnuti efektivni komunikace s Zaky jako podminky
rozvoje bezpecéného prostredi. Znaji dlleZitost prevence i postupy feseni pfi zjisténi probléma.
Jsou si védomi, Ze vytvoreni a udrZovani bezpecného klimatu ve ttidé (Skole) je dlouhodobou
zaleZitosti.

Prevence probiha v tfidnickych hodinach, ve vyuce, ve skolnim Zivoté i mimo vyuku (celodenni,
vikendové akce,...).

Je vytvofen ochranny rezim (SR) - 7aci jsou podrobné seznameni se $kolnim Fadem, s diirazem na
pasaze tykajici se vztah( ve tfidé, norem chovani a Zaci jsou seznameni i s formami postihi
v pfipadé porusovani skolniho radu.

Soucdsti prevence je i udrzovani dobrych vztah( se skolami v okoli.

Skola porada riizné meziskolni soutéie a aktivity a zG&astfiuje se jich (turnaje ve sportovnich
disciplinach, znalostni soutéze apod.)

Ddraz je kladen na systém vzajemné komunikace mezi pedagogy, pravidelnou spolupraci tfidnich
uciteld se Skolnimi metodiky prevence a vychovnymi poradci, ktefi vedou pribéziné zaznamy
o problémech v jednotlivych tfidach o feseni pripadd, jednani s rodici, s jejich vysledky seznamuiji
vedeni skoly.

K pribéznému vyhodnocovani situace ve tfidach se vyuzivaji i konzultace s pracovniky Renarkonu,
se kterymi Skola uz dlouhodobé spolupracuje. Jejich proZitkové programy pro tfidy pomahaji
predchazet socialné patologickym jeviim a také pomahaji v monitoringu trid.

Na feSeni konkrétnich pripadd Sikany bude pracovat uzsi realiza¢ni tym, ve kterém je Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, zastupce vedeni Skoly, tfidni ucitel.

Je vytvoren spolecny postup pedagogt i rodicl pfi feseni pripadl Sikanovani — krizovy plan reseni
Sikany.

Poradenské sluzby na Skole poskytuji: vychovny poradce a S3Skolni metodik prevence
v konzultaénich hodinach nebo kdykoliv po domluvé. Casy konzulta¢nich hodin jsou uverejnény
na webovych strankach skoly.

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Prevence smérem k rodicdm:

Rodice jsou seznameni se skolnim radem. Béhem prvnich tfidnich schiizek jsou rodic¢e prvniho

ro¢niku tfidnimi uciteli informovani o Minimalnim preventivnim programu i o Programu proti



Sikanovani a vyzvani ke spolupraci a neodkladnému oznameni v pfipadé podezieni na naznaky
Sikany vUci jejich détem.

Informace a pomoc s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

Publikace:
KOLAR, Michal. Skryty svét sikanovdni ve skoldch: pficiny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2000. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-409-5.

www.nasedite.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.nenechtobyt.cz
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