Pokyny pro studenty Gymnazia Petra Bezruce
pro obdobi pripravy na maturitni zkousku
formou osobnich konzultaci ve Skole

Na zakladé metodického pokynu MSMT ,Ochrana zdravi a provoz stfednich $kol a konzervatofi
pro obdobi pfipravy na maturitni a zavéreénou zkousku a absolutorium v konzervatofi v obdobi
do konce skolniho roku 2019/2020“ jsou Zaci, ktefi se Gcastni v dobé od 11. kvétna 2020 ustni

konzultace ve Skole, povinni dodrzovat ndsledujici zasady.

Obecné:

e Kazdy Z4ak je povinen mit s sebou na den minimalné dvé rousky a sacek na ulozeni rousky.

e Kazdy Zak je povinen dodrZiovat stanovena hygienickd pravidla; jejich opakované
nedodrzovani, po prokazatelném upozornéni, je divodem k nevpusténi zaka do Skoly, resp.

k vyrazeni Zaka z pfipravy na maturitni zkousku.
e Skolni jidelna obédy nevydava, $kolni bufet je uzavien, zaci si mohou pfinést vlastni stravu.

Cesta do Skoly a ze skoly:

e Pticesté do Skoly a ze Skoly je kazdy zak povinen mit zakryta Usta a nos ochrannymi prostfedky

(ddle jen ,rouska”) a dodrZzovat odstup 2 metry od ostatnich osob.

Vstup do Skoly:

e Pfed vstupem do Skoly ani v prostorach Skoly se Zaci nesmi shlukovat a musi dodrZovat odstup

2 metry od ostatnich osob.

e Do skoly mohou Z4ci chodit vyhradné v ¢ase uréeném pro konzultace, ten je dan zverejnénym

rozvrhem, po konzultacich musi neprodlené opustit budovu skoly.

e Popfichodu do skoly musi kazdy Zak pouzit dezinfekéni ptipravek na ruce umistény ve vestibulu

u vstupu do skoly.

e Pfiprvnim vstupu do Skoly po 11. kvétnu 2020 musi Zaci odevzdat povéfené osobé ve vestibulu
$koly Cestné prohlaseni o neexistenci ptiznakd infekéniho onemocnéni — viz pfiloha. Pfi dalsich
navstévach skoly jiZ nebude toto prohlaseni vyZzadovano, nedojde-li ke zméné zdravotniho

stavu 7aka. Cestné prohlaseni si 74k vytiskne a vyplni doma!

V budové skoly:

e Pfi pohybu v prostorach skoly je kazdy Zak povinen mit nasazenou rousku, tuto je mozno

sundat pouze na svém misté v lavici ve tfidé urcéené pro konzultace.
e 7aci nebudou pouzivat $atnu, nebudou se pfezouvat, svriky si mohou odloZit aZ v u¢ebné.

e Kazdy Zak je povinen pohybovat se pouze ve vymezenych prostorach (vestibul, vyhrazené

chodby, ucebny a toalety). Pfi pfesunu bude dodrZovat minimalni odstup 2 metry.

e Kazdy Zak je povinen minimalizovat kontakt se Zaky z jinych ucebnich skupin, pedagogickymi

i nepedagogickymi zaméstnanci Skoly.

e Kazdy Zak je povinen dbat zvySené hygieny, pouZivat dezinfekéni prostfedky na ruce, mit
zakryté dychaci cesty rouskou a dodrzovat rozestup 2 metrQ od jinych osob na uréenych

mistech.
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Kazdy zak je povinen sedét v rozmisténych lavicich sam, dodrZovat rozestup 2 metry od
ostatnich osob.

Ve tfidé je mozno odlozit rousku (do pfipraveného igelitového sacku), je-li zachovan rozestup
2 metry. Pokud dochazi pfi vyuce k blizSimu kontaktu, musi se rousky nosit i ve tfidé.

Béhem konzultaci Zaci nesmi opoustét pridélenou mistnost s vyjimkou navstévy toalety.

Po konzultaci je kazdy Zak povinen vydezinfikovat nebo umyt si ruce (pfimo v u¢ebné).

Zak musi po konzultacich neprodlené opustit budovu $koly.

V pfripadé podezieni na mozné priznaky COVID-19:

Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat pfiznakiim COVID-19, nesmi
vstoupit do Skoly.

74k vykazujici néktery z moznych p¥iznakl COVID-19 opusti $kolu v nejkratsim mozném &ase
a s pouzitim rousky, pficemz dodrzi predpisem pozadovany odstup od ostatnich osob. O situaci
bude skola informovat spadovou hygienickou stanici. Vycet rizikovych faktorl je soucasti
Cestného prohlageni, které je 74k povinen odevzdat pfi prvni navétévé gkoly po 11. kvétnu
2020.

Skola si vyhrazuje pravo nevpustit do budovy nebo vykdzat z budovy #4ka, u kterého vznikne
podezieni, ze trpi moznymi pfiznaky nemoci COVID-19.

Ve Frydku-Mistku 5. kvétna 2020

RNDr. Olga Onderkova

feditelka Skoly



CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKU VIROVEHO INFEKENIHO ONEMOCNENT

Jméno a pFijmeni (ditéte/Zaka/studenta/ucastnika vzdélavdni)
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1. Prohlasuji, Ze se u vySe uvedeného ditéte/zaka/studenta/ucastnika vzdélavani neprojevuji
a vposlednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napr.
horecka, kasel, dusnost, ndhld ztrdta chuti a Cichu apod.).

2. Prohlasuji, Ze jsem byl sezndmen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporuéenim, abych
zvazil tyto rizikové faktory pti rozhodovani o Ucasti na vzdéldvacich aktivitach.

Podpis zletilého Zaka/studenta/lGcastnika vzdélavani
nebo
Podpis zakonného zastupce nezletilého

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zdvazné astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou lé¢bou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou
napf. hypertenze.
4. Porucha imunitniho systému, napft.
a) pfiimunosupresivni léCbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové lécbé,
c) po transplantaci solidnich orgdna a/nebo kostni dfené,
5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky Ié¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).
8. Onemocneéni jater (primdrni nebo sekundarni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, kterd napliuje alespon jeden bod uvedeny vyse nebo pokud
néktery z bodl naplnuje jakakoliv osoba, ktera s ni Zije ve spole¢né domacnosti.




